
Mercredi Jeudi Vendredi

Roqua 1 Roqua 2 Roqua 1 Roqua 2 Roqua 2 Roqua 2 Roqua 1
10h15-11h15

11h15-12h30

16h30-17h

17h-17h30

17h30-18h

18h-18h30

18h30-19h

19h-19h30

19h30-20h

20h-20h30

20h30-21h

21h-21h30

21h30-22h

-13G

19h-20h30

20h30 -22h
Loisirs

20h30-22h

-18F & 

-18G

20h30-22h

-11

17h30-19h

-18F & Loisirs 

Vals

19h-21h30

-13G & -15G

19h-20h30

Baby 10h15-11h15

Handfit

18h45-19h45

+16F

19h30-21h30

CRÉNEAUX SAISON 2021-2022

Lundi Mardi Samedi

Roqua 1

-13F & -15F

18h-19h30

R1 athlé -15F & -13F

19h-20h30
-18G & -15G

19h-20h30

-9   11h30-12h30

-13G

19h-20h30


